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ODSTAWA PRAWN A
ODSTAWA PRAWNA

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego s3 obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzeZzwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczeg6lnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalnos¢ wychowawceza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu 1 wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwiagzanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nast¢pujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.!:

2. Realizacja zadan, o ktdrych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, kidry stanowi czes¢ strategii rozwiqzywania probleméw

! Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469),



spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwiqzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢é rowniez zadania zwiqzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spolecznych, o kiorych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolac petnomocnika .

Zgodnie z wola wladz gminy Huszlew elementem niniejszego Programu s3a réwniez
zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 172), réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie
dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng prowadzona w szkotach
1 placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniagcych. W ramach
gminnego programu w szkotach i placowkach systemu oswiaty sg realizowane w szczegdlnosci
dzialania o potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w
zakresie dzialalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oproécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:
= Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowiana lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie si¢ zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktoére wigzq si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okreSlonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sg
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komérkowego, kompulsywne objadanie sig, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie S$rodkéw psychoaktywnych, potocznie -
narkotykéw, do ktérych zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone
w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialujg na osrodkowy uktad nerwowy,
powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liScie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne)
oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina, ecstasy,
LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadéw i organéw cztowieka. Uzaleznienie fizyczne
polega na przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecno$ci okreslonego $rodka
psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowac uczucie leku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystgpowania choréb infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne).

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwiazane z tzw.
»dopalaczami”, szczegdlnie popularnymi w srodowisku mtodziezy. ,,Dopalacze” sa srodkami
psychoaktywnymi 1 moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia
nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej skladaja si¢ z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkcji oSrodkowego ukladu nerwowego, tym tez r6znig sie od
klasycznych narkotykow i na tym giownie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem diugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siegania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwo$ci fizycznych

1 psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie mie$niowe, wzmozona



potliwo$¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos$¢, Ieki), ktdre ustepuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu 1 pije alkohol inaczej, niz tego naprawdg pragnie (wigcej i diuzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozr6znié tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego iloSci (jednorazowo
i w okreSlonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwenc;ji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze pojawia si¢ one, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzér picia, ktéry juz
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badZz psychiczne, ale réwniez psychologiczne

i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.
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Gmina wiejska Huszlew polozona jest we wschodniej czesSci wojewddztwa
mazowieckiego, w powiecie losickim. Wie§ Huszlew jest siedziba gminy, ktéra zajmuje
obszar okoto 118 km? i liczy okolo 2 834 mieszkaficow (dane GUS z 2018 r.). Obszar gminy
to 25 solectw.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Huszlew
przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy mieszkancéw: uczniéw
szkoty podstawowej, dorostych mieszkancéw gminy oraz sprzedawcdw w punktach sprzedazy
alkoholu. Lacznie w badaniu wzigto udziat 232 osoby. Liczbowy rozktad poszczegolnych grup

przedstawia tabela ponize;j.

Uczniowie Szkoly Dorosli _mleszk;mcy gminy Sm]irz'é&awcy (punkty
Podstawowej Huszlew sprzedazy alkoholu)
126 100 6

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych problemow
spotecznych, takich jak:
» problem spozywania alkoholu zarowno przez dorostych jak i mlodziez, dostepnosé
produktow alkoholowych na terenie gminy,
problem przyjmowania narkotykéw przez milodziez jak roéwniez ich dostepnos$é na terenie

gminy, opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych



Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odnoénie dziatan profilaktycznych dotyczacych
problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy. Aby analiza ta byla bardziej
miarodajna, badaniem objeto roézne grupy wiekowe respondentdw. Analiza i interpretacja
danych pozwolila na sformulowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem planowanych

przysztych dziatan profilaktycznych na terenie gminy Huszlew.

3.1 Problemy spoteczne w Srodowisku dzieci i mtodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie
niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania i podejmowania §rodkéw zaradczych. Celem podjetych badan, byla proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mlodziezy wybranych szkét
oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegdlnie uzyskanie informacji na temat obecnos$ci
substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz
doswiadczenia w tym zakresie .Problematyka badawcza koncentrowata sie wokot zagadnien
dotyczacych przyjmowania substancji psychoaktywnych, gléwnie alkoholu i narkotykow,
a takze ich dostgpnosci na terenie gminy. Respondenci pytani byli takze o motywy siegania

po substancje oraz o opinie na temat ich rowiesnikow.

Grupe objeta badaniem na potrzeby diagnozy w zakresie wystepujacych w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych stanowili
uczniowie:

v' Zespét Szkolno — Wychowawczy w Huszlewie

v" Niepubliczna Szkota Podstawowa w Mostowie
Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 126 osob.

Badanie zostalo przeprowadzone w IV kwartale 2019 roku, na terenie szkét w gminie

Huszlew.

3.2, Mtodzi Polacy i alkohol

Objeto badaniem ucznidw klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopulamiejszym napojem alkoholowym wsrod
milodziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 51,3% trzecioklasistow siegato po
piwo, 33,1% po wodke i 21,1% po wino. Wsrdd uczniéw szkédt ponadgimnazjalnych 78,9%
pito piwo, 65,2% wddke, a 37,7% wino w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.



Uzywanie przez mlodziez réznych
rodzajow napojow alkoholowych
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Zaprezentowane dane ilustrujq skalg problemu zwiazanego z uzywaniem alkoholu przez
wspolczesng mlodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mlodziezg staja
w obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje sic bowiem zachowaniem
powszechnym wérdd mlodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej miodziezy i oséb
dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich lat wzrosty
wskazniki picia alkoholu przez dziewczgta, nieznacznie tylko rdéznige sie od poziomu
wskaznika chlopcow.

Mtodziez pije z wielu réznych powoddw. Najezesciej za przyczyne picia alkoholu uznaje
si¢ presj¢ otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez réwiesnikow.
Powodem mogg tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych. Dzieci od malego
patrza na pijacych rodzicow i nabierajg przeswiadczenia, Ze to nic zlego. Na pytanie dlaczego
pija, czgsto mowia, Zze alkohol pomaga im w pozbyciu sie stresu i pozwala im zapomnied
o klopotach w domu lub w szkole. Czasami robig to na zto$¢ rodzicom lub nauczycielom. Jest
to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac alkohol zyskuja pozorne uznanie
w oczach réwie$nikow. Jest to dla nich sposob na uzyskanie akceptacji kolegdéw i kolezanek.
O powody siggania po alkohol zapytani zostali takze nasi mtodzi respondenci.

Dla dzieci 1 mlodziezy alkohol wydaje sig atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmuja si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami, ktére
moze wywolywaé, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na temat
skutkéw oddzialywania alkoholu na organizm i psychike czlowieka, alkohol zbiera wsréd

milodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dzialan



profilaktycznych oraz préb przekazywania mlodziezy wiedzy na temat skutkéw picia alkoholu,

mtodzi ludzie podejmuja niewlasciwe decyzje.

3.3. Mtlodziez z terenu gminy, a substancje psychoaktywne

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodych respondentdw uwaza, zreszta zgodnie z prawda, ze
alkohol jest szkodliwy dla zdrowia — taka opinie wyrazito az 95% uczniéw. Nalezy zwrdcié
jednak szczeg6lng uwage, ze nadal pewien procent ankietowanych uczniéw nie widzi

niebezpieczenstwa spozywania alkoholu, co moze prowadzi¢ do tego, Zze mlodzi ludzie beda po

alkohol siegad.

Czy uwazasz, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia?
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Mtiodzi respondenci uwazaja, iz alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej grozny dla zdrowia
niz w wodce.

Za mniej szkodliwy alkohol zawarty w piwie uznaje 37% uczniow. Mozna mowié
o stosunkowo niewielkiej $wiadomosci wsrdéd badanej milodziezy, stad tez potrzeba
przekazywania mtodziezy rzetelnej wiedzy na ten temat.

Trzeba w tym miejscu nadmienié, ze szkody zdrowotne mogg pojawié sie takze u 0séb,
ktore pija tylko i wylacznie piwo, z czego miodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawe. Obecnie
wiek inicjacji alkoholowej drastycznie si¢ obnizyl, co istotne nadal sig obniza, a jak donosza
najnowsze badania przypada obecnie na 12 rok zycia, czyli szosta klase ,,podstawowki”.

Swiadomie nikt nie sigga po alkohol po to, aby mieé problemy. Przeciwnie kazdy, kto
spozywa alkohol oczekuje korzysci, chce zaspokoié jakie§s swoje potrzeby — chee poprawic
sobie nastrdj, ubarwi¢ szara codzienno$¢, utatwié kontakty towarzyskie, zrelaksowaé sie,

9



zapomnie¢ o problemach w zyciu zawodowym/szkolnym czy prywatnym. Podobnie jest

w przypadku ludzi miodych. Zapytani uczniowie” dlaczego ich zdaniem miodziez siega po.

Jak sadzisz, z jakich powodéw mlodziez sigga po alkohol?

z braku zajeé w wolnym czasie - 12
zeby dobrze sig¢ bawic _ 46
zeby pokona¢ nieSmialo§¢ _ 18
aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole _ 47
aby poczué si¢ doroslym _ 49
aby dopasowat si¢ do kolegév | :

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Wirod uczniow najwigeej osob jest zdania, Zze mlodziez siega po alkohol, aby dopasowaé sie
do kolegow — tak twierdzi 83% uczniéw. Moze to §wiadczyé o tym, ze mtodziez ma kiopot
z radzeniem sobie z presja grupy oraz asertywna postawa wobec sytuacji namawiania przez
kolegéw/kolezanki do picia alkoholu. O checi dobrej zabawy méwi takze duza cze$é badanej
mlodziezy — 46% uczniéw szkoly podstawowej. Niestety jest tez czes¢ miodziezy, ktéra uwaza
alkohol za spos6b na radzenie sobie z problemami w domu czy w szkole — 47% uczniéw jest
tego zdania. Duzy procent ankietowanych uwaza sigganie po alkohol jako sposob, by poczué
sie dorostym — 49% wskazan.

Osobiste kontakty mtlodziezy z alkoholem, dlatego zostali zapytani o to “czy

kiedykolwiek pili jaki§ napdj alkoholowy.”
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Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
2 83
80
70
60
50
40
30
20 17

TAK NIE

Otrzymane wyniki sa bardzo niepokojace, gdyz juz wéréd uczniéw szkoly podstawowej
sg osoby, ktore pily alkohol i to 17%. Trzeba zaznaczy¢, ze ankietowaniu uczniowie to
osoby do okolo 16 roku zycia. Oznacza to, iz alkohol jest niestety rozpowszechniona
substancjg psychoaktywng wsrdd badanej grupy miodziezy.

Jesli chodzi o okolicznodci pierwszego kontaktu z alkoholem, na szczegdlng uwage
zastuguje fakt, ze czg$¢ respondentow przyznata, Ze po raz pierwszy pita z osobami dorostymi
— 10% uczniéw po raz pierwszy pilo z rodzicami. Najwigksza natomiast cz¢$¢ miodych ludzi

deklaruje, ze po raz pierwszy pita alkohol ze swoimi réwiesnikami — 35% udzielito takiej

odpowiedzi.
Z kim po raz pierwszy piles alkohol?
40
35
35
30
25
25
20
20
15
10 10
10
0

z rowieSnikami  ze starszymi kolegami  z rodzenstwem z rodzicem z innym dorostym
czlonkiem rodziny

Wyniki te wskazujg, Ze istnieje pewne przyzwolenie na spozywanie alkoholu

wérod osob dorosty oraz w rodzinie, co moze byé bardzo szkodliwe i nieodwracalne
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w skutkach. Alkohol, obok nikotyny, staje si¢ coraz bardziej akceptowana spolecznie
substancja psychoaktywna, a jego picie przez nieletnich pomimo wielu rygorystycznych
przepisOw, staje si¢ na tyle popularne, Ze niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych.

Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistniatg sytuacje.

Kiedy ostatnio pile$/pilas alkohol?

70 64
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w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem

Dos¢ duza czes¢ mlodziezy deklaruje biezace uzywanie alkoholu. Takiej odpowiedzi
udzielito 36% uczniéw szkoly podstawowej. Picie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy

zadeklarowato 64% uczniow.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upic?

120

100

80

60

40

20

3

TAK NIE

Niestety juz wéréd uczniow szkoly podstawowej sa osoby, ktoére zadeklarowaly, ze
zdarzyly im si¢ incydenty upicia si¢ — 3% ucznidéw udzielito takiej odpowiedzi.
Mtodziez, a nierzadko nawet osoby dorosle uwazaja piwo za napdj na tyle lekki

i niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach. Mtodzi ludzie zostali zatem zapytani
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o rodzaj alkoholu po jaki siegaja najczesciej. Na pytanie odpowiadali uczniowie, ktérzy

zadeklarowali kontakt z alkoholem, jednak wybierali czesto wiecej niz jedna odpowiedz.

Po jakiego rodzaju alkohol siggasz najcze$ciej?
80
70 67
60

50

41
40
30
20 18
10
0

piwo wino wodka alkohole slodkie

Najwigkszy odsetek badanej mlodziezy wskazal na piwo jako alkohol spozywany
najczesciej — 67% uczniéw wskazalo na ten alkohol. Fakt ten potwierdza si¢ w ogélnopolskich
badaniach, gdzie pierwsze miejsce jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu juz od wielu lat
zajmuje piwo. Niepokojace jest takze to, ze 18% milodych ludzi wskazato na wodke, a wiec
alkohol wysokoprocentowy.

Natomiast kwestig tego, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili alkohol. Jak si¢ okazuje
sytuacje samodzielnego zakupu alkoholu zdarzaly sig juz wsrdd uczniow szkoty podstawowej
— 2% uczniéw tak zadeklarowat. Swiadczy¢ to moze o tym, Ze prawo dotyczace zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim nie jest do konca na terenie gminie Huszlew respektowane.
Nalezy zatem wzmacnia¢ tendencje kontroli i dazy¢ do calkowitego zaniku incydentow
sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. Nalezy podjaé dziatania informacyjne dotyczace

aspektow prawnych sprzedazy alkoholu wsréd sprzedawcow.
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Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles/kupilas alkohol?
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TAK NIE

Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwtaszcza jesli chodzi o osoby

miode.
Dziatania majace na celu ochrong dzieci przed zgubnymi skutkami picia alkoholu sa zatem

wyzwaniem dla rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli i pracownikéw ochrony zdrowia. Nalezy
wykorzysta¢ kazda okazje do ksztaltowania prawidlowej postawy mlodych ludzi

ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Mtodzi ludzie uwazaja,” czy uzaleznienia mogg by¢ przyczyna przemocy w rodzinie”.

Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem, Ze uzaleznienia

(alkohol, narkotyki, dopalacze) stanowig jedng z przyczyn
przemocy w rodzinie?

100 95.
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NIE

Bardzo duza czg$¢ milodziezy jest zadania, ze uzaleznienia sq jedna z przyczyn

przemocy w rodzinie — 95% jest tego zdania, co zreszta oczywiscie jest zgodne z prawda.
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Faktycznie uzaleznienia wystgpujace w rodzinie bardzo czesto wspdlistnieja ze zjawiskiem

przemocy, ale tez nalezy pamigtac, ze jest to tylko jedna z przyczyn i zazwyczaj nie jedyna.

Temat i cel badania
Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
zagrozen 1 problemdéw spotecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska

uzywania narkotykéw, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystgpowania tych

zjawisk w badanej gminie.

Badana populacja
Badaniem objgta zostata grupa 100 dorostych mieszkancéw gminy Huszlew, z czego

71% stanowity kobiety, natomiast pozostalte 29% stanowili mezczyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostato w IV kwartale 2019 roku na terenie gminie Huszlew.

Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych mieszkancow
Jako najwazniejszy problem mieszkancy wskazali alkoholizm, kryzys moralny oraz picie
alkoholu przez miodych ludzi. Na kolejnych miejscach znalazly si¢: narkomania/dopalacze,
przestgpczo$¢, przemoc i agresja na ulicy, bezrobocie, przemoc w rodzinie, spadek stopy
zyciowej, zly stan zdrowia spoleczefistwa oraz sytuacja mieszkaniowa. Pierwsze trzy pozycje
wskazane przez mieszkancéw gminy Huszlew, wyraznie wskazujg kierunek dziatan jakie
powinny zosta¢ podjete na terenie gminy odnosnie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.
Problem przemocy, pomimo wielu dzialan zakrojonych na szeroka skale, jest
w Polsce nadal bardzo aktualny, co widaé¢ w otrzymanych wynikach badan. Dziatania majace
na celu wyeliminowanie zachowan przemocowych zwlaszcza posrod dzieci i miodziezy
i wobec nich, sa niestety niewystarczajace. Dlatego nalezy skupi¢ si¢ na dziataniach
profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie liczby oséb, ktére doznaja przemocy,
edukowanie w zakresie reagowania 1 pomocy ofiarom.
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne
Dorosli mieszkancy gminy zostali zapytani o to, czy alkohol zawarty w piwie jest inny i
jednoczesnie mniej szkodliwy niz w wodce.

W badanej grupie dorostych 91% uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo
szkodliwy, natomiast 9% uwaza, ze jest on inny niz w wodce i tym samym mniej szkodliwy.

Trzeba w tym miejscu podkreslié, ze bez znaczenia jest fakt w jakim napoju alkohol sie
znajduje — jest to ta sama substancja, a r6Znica polega jedynie na zmiennej ilosci czystego
alkoholu czyli zawarto$ci procentowej w roznych napojach alkoholowych. Wedtug badanych
o okreslenie, czy uwazaja, ze dostgp do alkoholu powinien by¢ ograniczony i kontrolowany czy
tez alkohol jest towarem takim jak kazdy inny, i zasady jego sprzedazy nie powinny by¢
w zaden sposéb ograniczane.

Zdania dorostych w kwestii dzialan podejmowanych przez samorzad podzielity sie,
jednak zdecydowanie wigksza cze$¢ ankietowanych, bo 80% wie jakie dziatania sg
podejmowane przez lokalne wiladze, w celu rozwiazywania probleméw alkoholowych,
natomiast 20% nie posiada takich informacji. Nalezaloby wigc zwrdci¢ szczegdlng uwage na
zwigkszenie dostgpnosci i rozpowszechnianie informacji dotyczacych prowadzonych na terenie
gminy dziatan.

Bardzo duza cze$¢ dorostych mieszkancéw gminy, bo az 86% oczekuje od lokalnych
wladz podjecia dziatan, majacych na celu ograniczenie probleméw alkoholowych, natomiast
14% takich dziatan nie oczekuje.

Wsrod najezesciej wymienianych dzialan, jakie powinny zostaé¢ podjgte przez wladze
lokalne, respondenci wskazali na pierwszym miejscu udzielanie pomocy osobom i rodzinom,
ktérych ten problem dotyczy, nastepnie kontrol¢ punktéw sprzedazy alkoholu, dziatania
edukacyjne 1 profilaktyczne oraz karanie sprzedawcow, ktorzy lamig przepisy. Trzeba
zaznaczy¢, ze respondenci wybierali niejednokrotnie kilka wymienionych dziatan. Trzy osoby
uwazajg, ze zadne dzialania nie powinny by¢ podejmowane, poniewaz nie przynosza
oczekiwanego rezultatu.

Mozna stwierdzi¢, ze problem picia alkoholu przez osoby doroste na terenie gminy
Huszlew jest umiarkowany. Konieczne jest jednak podejmowanie dzialan w kierunku ciaglego
jego zmniejszania.

Zjawisko naduzywania alkoholu niestety niezwykle czesto taczy sie z agresywnym
zachowaniem, takze w miejscach publicznych, ktére moga przejawiaé sie w formie bojek,

wyzwisk, awantur czy pobic.
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3.5. Diagnoza problemu narkotykowego w gminie Huszlew

W zakresie przeciwdzialania narkomanii Gmina Huszlew prowadzi profilaktyczna
dzialalno$¢ informacyjna, edukacyjng i wychowawcza skierowang do dzieci i mlodziezy i ich
rodzin oraz edukacje publiczng skierowang do przedstawicieli roznych zawod6w, instytucji,
a zwlaszcza w zakresie umiejetno$ci wezesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na
prawdopodobienstwo zazywania narkotykéw i postepowania z osobami uzaleznionymi oraz
promowanie zdrowego stylu Zycia.

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Huszlew a w szczeg6lnosci
miodziez szkolna, rodziny os6b dotknigtych problemem narkomanii oraz osoby uzaleznione od
srodkéw psychoaktywnych. Podczas planowania, a nastepnie realizowania dziatan
profilaktycznych, szczegdlna uwaga kierowana jest na dzieci i mlodziez. Obecnie wszystkie
placowki oSwiatowe dzialajace na naszym terenie realizujg zadania prewencyjne, dotyczace
zapobiegania problemom spolecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyczne, zgodne
Z wymogami ustawy o systemie oSwiatowym Zgodnie z tymi programami szkoty prowadza
dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng skierowana do dzieci
i miodziezy. W szkotach prowadzone sa pogadanki oraz spotkania majace na celu uzmystowié
dzieciom skutki i konsekwencje spozywania srodkéw psychoaktywnych.

W roku 2019 na terenie Gminy Huszlew zostata przeprowadzona Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Spolecznych polegajaca na przeprowadzeniu miedzy innymi wsrod dzieci
i miodziezy oraz mieszkancow Gminy Huszlew badan ankietowych, ktére pozwolity na
sformutowanie wnioskéw dotyczacych wystepowania probleméw spolecznych w Gminie.

Z danych uzyskanych od podmiotéw realizujace na terenie Gminy Huszlew dzialania
w zakresie narkomanii wynika, iz do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ,nie wplynat Zaden wniosek o podjgcie interwencji w sprawie 0s6b uzaleznione;
od $rodkow psychoaktywnych jak réwniez nie stwierdzono przypadkéw wystapienia

problemoéw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych wérod ucznidow.

3.6. Wnioski, problemy i potrzeby
W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy Huszlew mozna wyréznié
kilka gtéwnych probleméw, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikow zostaly podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegdlnej
uwagi.
1. Analizujac wyniki badan, przeprowadzonych wérdéd miodych mieszkanicoéw gminy mozna

wnioskowaé, Ze najwazniejszy zdaje si¢ byé problem picia alkoholu — 17% ucznidw
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deklaruje, zZe inicjacjg alkoholowg ma juz za soba. Co sig z tym zapewne wiaze, duza cze$é
badanej miodziezy (37% ucznidéw) jest zdania, Ze picie piwa jest mniej grozne niz napojoéw
wysokoprocentowych. Podobnego zdania jest niestety takze 9% ankietowanych dorostych
oraz 17% sprzedawcow napojow alkoholowych. Dodatkowo juz wérod ucznidow szkoty
podstawowej sg osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace sie do incydentéw
upijania sig¢ (3%). Jest to alarmujacy sygnat aby podja¢ zwigkszy¢ dziatania z zakresu
profilaktyki wérdd mtodziezy.

. Szczegblna uwage trzeba tez zwrocié¢ na fakt, iz cze$¢ miodych respondentéw
deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami — takiej odpowiedzi udzielitlo 10%
uczniow lub z innymi dorostymi czlonkami rodziny — 20% wskazan miodych ludzi
(uczniowie, ktdérzy wczeéniej deklarowali inicjacje alkoholowg). Mozna zatem moéwié
o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie wéréd mlodziezy. Dodatkowo mlodzi ludzie
traktuja dorostych jako pewien wzor, a mlodzi ludzie uwazaja, ze mtodziez siega po alkohol
takze po to, by poczuc€ si¢ dorostym — 49% tak uwaza. Dlatego wazne zdaje sie byé
skierowanie dziatan edukacyjnych takze w strong dorostych mieszkancéw, poniewaz zadne
dzialania profilaktyczne nie przyniosa zamierzonych rezultatow, jesli podstawowa
instytucja profilaktyczna jaka sg rodzice bedzie dawata przyzwolenie na zachowania
ryzykowne wéréd miodych ludzi.

. Duzy odsetek mlodych ludzi po raz pierwszy sigga po alkohol w towarzystwie roéwiesnikow
- 35% udzielito takiej odpowiedzi. Istotne sq rowniez powody siggania po alkohol przez
mlodziez, poniewaz najwigksza czgs¢ respondentéw jako powdd podaje chec¢ dopasowania
sig do kolegdw — 83% uczniow jest takiego zdania, dlatego wazne, aby w dziataniach
profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejgtnosei psychospotecznych, jak np.
asertywno$¢, radzenie sobie z presjg grupy. Tym bardziej, ze mlodzi ludzie samodzielnie
wymieniajac przyczyny siggania po alkohol wymieniali ,,chg¢ popisania si¢ przed innymi”
lub ,,gre w wyzwania”. Alkohol jest takze przez mlodych ludzi traktowany jako spos6b na
dobra zabawe¢ (46% uczniéw wyrazilo taka opinig), dlatego wazne jest, by wyczuli¢
rodzicéw 1 innych dorostych na to, w jaki sposob miodziez spedza czas wolny. Bardzo
niepokojacym sygnalem, jest informacja, ze mlodziez uwaza alkohol za sposéb radzenia
sobie z problemami w domu lub w $rodowisku rodzinnym. Nalezy zatem uczuli¢ zwlaszcza
rodzicéw, by nie bagatelizowali probleméw mtodych ludzi i szukali wraz z nimi pomocy.

. Doro$li mieszkancy gminy Huszlew jako jedne z najwazniejszych probleméw
w Srodowisku lokalnym wskazali alkoholizm, kryzys moralny oraz picie alkoholu przez

mlodych ludzi. Zwigkszenie dzialan majacych na celu ograniczenie probleméw
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alkoholowych (86% wyrazilo takq opinig), a jednoczes$nie 20% dorostych mieszkancéw nie
wie jakie dzialania podejmuja lokalne wiadze, by wyeliminowac ten problem.
Istotne jest takze zwrdOcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz zaostrzenie
kontroli sprzedazy. Sami sprzedawcy twierdzg, Ze sprawdzaja dokument tozsamoéci. Natomiast
kilku uczniéw deklaruje, ze samodzielnie kupito alkohol. Dodatkowo sprzedawcy przyznaja,

ze dochodzi do sytuacji picia alkoholu w obrebie ich punktéw.

3.7. Diagnoza problemdéw behawioralnych

3.7.1 Dorosli mieszkancy gminy

Badania miaty charakter anonimowe;j elektronicznej ankiety i obejmowaty mieszkancow
z terenu gminy Huszlew, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania
w dowolnym momencie.

W badaniu wziglo udzial tacznie 50 os6b. Badaniem objeto 37 kobiet i 13 mezczyzn.

Srednia wieku respondentéw wyniosta 41 lat.

" Uzaleznienia do substancji zostaty przez respondentéw ocenione jako zagrazajace Zyciu
(narkomania - 87%, alkoholizm - 64%), podczas, gdy nikotynizm (36%) oraz uzaleznienia
od czynnosci, takie jak siecioholizm (23%) czy uzaleznienie od hazardu uznala za
zagrozenie dla zdrowia i Zycia ok 1/3 respondentéw. Zaburzenia odzywiania, nalezace do
uzaleznien behawioralnych wskazalo 45% badanych jako zjawisko zagrazajace Zyciu.
Warto zwroci¢ uwagg na fakt, ze pozostate z wymienionych uzaleznieri behawioralnych
zostaly przez badanych ocenione jako umiarkowanie groZne przyzwyczajenie:
zakupoholizm (30%), pracoholizm (23%) czy seksoholizm (19%). Powyzsze wyniki moga
swiadezy¢ o umiarkowanej $wiadomosci badanych mieszkancéw na temat zagrozen jakie
niosg ze sobg poszczegdlne uzaleznienia od czynnoSci.

v" 68% respondentéw potwierdzilo, Ze wiedza czym sa uzaleznienia behawioralne. 32%
badanych przyznalo, Ze nie maja takiej wiedzy.

v" W opinii pelnoletnich mieszkafcéw gminy Huszlew najpowazniejszymi uzaleznieniami
behawioralnymi sa: uzaleznienie od komputera i Internetu - siecioholizm (lacznie 81%)
oraz pracoholizm (facznie 47%). Pozostate uzaleznienia od czynno$ci zostaly przez
mieszkancow ocenione jako malo istotne: seksoholizm (lacznie 81%), hazard (79%)

zakupoholizm (facznie 66%) a takze zaburzenia odzywiania (66%).
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Badani respondenci najczesciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy
Multi Multi (75%) oraz w zdrapki (38%). Jedna czwarta badanych gra w gry loteryjne w radiu
lub w telewizji.

50% respondentdéw twierdzi, Ze gra w gry na pieniadze, bo jest to rozrywka, sposdb na nude.
Co czwarty badany (25%) deklaruje, ze chce zasili¢ domowy budzet i tyle samo, potrzebuje
pieniedzy na jaki$ ,,ekstra” wydatek oraz chce zasili¢ domowy budzet. Wérdd powodow
grania badani wskazywali takze, ze lubig towarzyszace grze emocje (25%), graja z
przyzwyczajenia (13%) a maja przeczucie, ze czeka ich wysoka wygrana (4%).

23% badanych uwaza, ze czasami trzeba od kogo$§ pozyczy¢ pienigdze, aby méc
zainwestowa¢ w gre, natomiast 43% nie wierzy w to, ze na takich grach mozna duzo
zarobi¢. Ponad potowa badanych (60%) nie podziela zdania, Ze mozna sig odegrac, nawet
jesli chwilowo sie przegrywa. Powyzsze wyniki $wiadczg o wysokiej $wiadomosci
mieszkancow gminy Huszlew na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.

Eacznie 95% respondentow uwaza, Ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze.

51% badanych uwaza, hazard to szczegdlny rodzaj gier na pieniadze, ktore prowadzg do
uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. 19% okresla hazard jako kazde
zachowanie wiazace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzistg jako ryzykanta, tyle
samo badanych jako gry na pienigdze a hazardzistg jako osobe grajaca w takie gry. Zdaniem
9% mieszkancoéw gminy hazard to szczegdlny rodzaj gier na pieniadze: gra si¢ o duze
stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. Niewielki odsetek
badanych respondentéw rozumie to jeszcze inaczej (2%).

55% badanych mieszkancoéw gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania medidw
spotecznosciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. Kolejne 19% twierdzi,
ze te aktywno$ci zajmuja im od 2-4 godzin dziennie. 9% respondentdw przyznaje, ze spedza
na tej aktywnosci od 4 do 6 godzin dziennie, a 4% - wigcej niz 6 godzin dziennie. W ogdle
nie korzysta ze smartfona 13% badanych.

Mieszkancy Gminy Huszlew w wigkszo$ci wskazywali, ze nie odczuwajg obawy
o to, ze ominie ich jaka§ wazna informacja, gdy nie monitoruja wydarzen przy uzyciu
smartfona czy komputera (81%). Jednakze, 13% respondentdéw przyznata, zZe miewa takie
obawy, przez co odczuwa potrzebg stalego monitorowania tego, co si¢ dzieje za
poérednictwem telefonu komorkowego Ilub komputera. Zdecydowana wiekszo$é

mieszkancow prezentuje wlasciwa postawg wobec medidw spolecznosciowych.
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" 13% badanych mieszkancow przyznaje, ze zdarzaja im si¢ niekontrolowane zakupy (w tym
takze zakupy on-line), po ktérych miewaja poczucie winy. Jednakze w wiekszo$ci problem
ten nie dotyczy mieszkancéw gminy Huszlew (81%).

v Ponad potowa badanych mieszkanicéw gminy Huszlew (tacznie 79%) uwaza, ze mozna

uzaleznic si¢ od pracy. Przeciwnego zdania jest 15% ankietowanych.

3.7.2. Dzieci i mlodziez

W badaniu wzigli udzial uczniowie klas 6-8 ze szkdt podstawowych w gminie Huszlew.

Lacznie w badaniu wzieto udziat 66 ucznidw.

v 'Wsrdd uczniéw z gminy Huszlew populame jest uzaleznienie od Internetu wskazuje na to
74% ankietowanych, 71% badanych wskazuje uzaleznienie od éwiczen.

v" W opinii badanych uczniéw pozostale problemy takie jak hazard, zakupoholizm,
zaburzenia odzywiania czy pracoholizm raczej nie wystepuja w ich otoczeniu.

v" Uczniowie z gminy Huszlew sporo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 36% uczniow
korzysta z telefonu do czterech godzin dziennie, 20% - do 6 godzin. 17 % ucznidéw spedza
przed ekranem smartfona powyzej sze$ciu godzin, za to 30% ogranicza uzywanie telefonu
do maksymalnie dwoch godzin dziennie. 2% uczniéw deklaruje, ze nie posiada smartfona.

v" Niemal jedna trzecia (29%) uczniow z gminy Huszlew spedza przed komputerem do
dwoch godzin dziennie. 23% uczniéw deklaruje, ze korzysta z komputera kilka razy w
tygodniu a 14% do 4 godzin. Powyzej 6 godzin korzysta zaledwie 6% badanych ucznidw.
Natomiast 25% ucznidéw nie spedza czasu przed komputerem.

v" Gléwnie uczniowie korzystaja z komputera w domu (94%). 3% badanych uczni6w
korzysta z komputera u znajomych, 2% badanych zadeklarowato, ze korzysta z komputera
w szkole i tyle samo w kawiarence.

v Wiérod najezesciej wymienianych powoddéw korzystania z komputera znalazly sie:
stuchanie muzyki (65%), ogladanie filméw (62%), kontakty ze znajomymi (61%), nauka
(56%) oraz granie w gry on-line (55%). Poza tym uczniowie wykorzystujg komputer do
poznawania nowych os6b (18%) oraz robienia zakupow on-line (12%) a takze 2% do
prowadzenia wlasnego bloga lub strony. 12% uczniéw wskazato na inne formy spedzania
czasu przed komputerem.

v" 44% badanych ucznidw przyznaje, Ze nigdy nie probowali si¢ w tym zakresie ograniczaé.
45% twierdzi, ze podejmowali takie proby z pozytywnym skutkiem, a 11% - tak, ale nie

bez powodzenia.
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35% ucznidw codziennie poswigca 1-3 godzin na granie w gry komputerowe, 24% gra do
godziny dziennie a kolejne 12% od 3-6 godzin dziennie. 23% badanych w ogéle nie gra w
gry na komputerze. Powyzej 6 godzin dziennie gra w gry bardzo niewielki odsetek uczniow
(6%).

Wigkszos¢ badanych ucznidw z gminy Huszlew nie grata nigdy w gry na pieniadze (80
%). 6% badanych deklaruje, ze gralo jeden raz a powyzej tacznie 14% badanych uczniéw.
Wsréd uczniow z Gminy Huszlew najpopularniejszymi grami hazardowymi okazuja sie
by¢ zdrapki (12%), loterie i konkursy smsowe (15%) oraz inne, niewymienione rodzaje
gier hazardowych, ktére zadeklarowato 54% badanych uczniéw. Mniejsza popularno$é
maja gry i zaklady (8%), Automaty z niskimi wygranymi (8%). Warto zauwazy¢, ze
sposrod ucznidw, ktorzy zaznaczyli w ankiecie, ze grywaja w gry hazardowe, 8%
odpowiedziala, Ze nie grala w Zadna z wymienionych gier w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Jesli chodzi o rodzaje gier hazardowych to badani uczniowie z Gminy Huszlew wskazywali
najczescie], ze graja w gry na pieniadze, poniewaz chca mie¢ wigcej pieniedzy na
codzienne wydatki (38%). Poza tym, respondenci wskazywali, ze graja w gry hazardowe,
poniewaz lubia towarzyszace grze emocje (31%), majg przeczucie, ze czeka ich duza
wygrana (31%) oraz jest to dla nich sposob na nude (31%). Mniejszy odsetek badanych
wskazywal na powody grania w gry hazardowe takie jak: ,,pomaga mi to, gdy jestem
zestresowany” (15%), ,,przyzwyczaitlem si¢ w ten sposob spedzac czas™ (8%).

Niemal trzy czwarte badanych uczniow nie korzystata nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra
na automatach. Natomiast 23% badanych deklaruje, Ze gralo kilka razy, 4% uczniow wiele
razy.

Zdecydowana wigkszo§¢ (92%) wuczniow nigdy nie bratla udzialu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizj¢ czy operatoréw telefonicznych, w ktoérych wysyla sie
platne smsy. 6% przyznaje, ze zdarzylo im sig kilka lub wiele razy wzia¢ udziat w tego typu
konkursach.

Wigkszo§¢ uczniow (86%) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze.
8% twierdzi, Ze jest to raczej niemozliwe, a kolejne 6% nie ma zdania na ten temat.

41% badanych ucznidéw uwaza, ze hazard to szczegdlny rodzaj gier, gdzie gra sie o duze
stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. 35 % uczniéw jest
zdania, Ze hazard to gry na pieniadze, a hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniadze.
14% uczniéw okresla hazard jako szczegolny rodzaj gier na pieniadze, ktére prowadzg do
uzaleznienia, a hazardzist¢ jako osobg uzalezniona od gier. Niewielka grupa, bo 3%

badanych uczniéw poprzez hazard rozumie kazde zachowanie wiazace sie z
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nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista okre$la jako ryzykanta. 8% przyznaje, ze

rozumie to w jeszcze innych sposob.
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IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2023.

Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutyczmej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i -zagrozonych uzaleznieniem

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin poprzez
zatrudnienie w nim réznych specjalistow, szczegélnie terapeuty uzaleznien oraz
zapewnienie $rodkoéw na utrzymanie punktu.

2. Kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu, narkotyk6éw na badanie prowadzone
przez lekarza bieglego celem uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego:

v ulatwienie osobom uzaleznionym kontaktu z placéwkami leczniczymi;
v udzielanie porad i informacji w zakresie mozliwoéci podjecia leczenia;
v" wskazywanie form leczenia:
* informacja o konsekwencjach uzaleznienia i mozliwoéciach leczenia 0séb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin,
" wstepne przygotowanie do terapii.

3. Podejmowanie przez Komisj¢ czynno$ci zwigzanych z przyjmowaniem i realizacja
wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem oséb podejrzanych
o naduzywanie alkoholu, narkotykdw.

4. Wspdlpraca z Osrodkami Terapeutycznymi w celu pomocy osobom uzaleznionym
iich rodzinom.

S. Wospieranie inicjatyw propagujacych abstynencj¢ miodziezy do 18 roku zycia, oraz
dziatania majace na celu propagowanie trzezwosci wérod dorostych.

6. Udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po zakonczeniu terapii

odwykowej oraz ich rodzinom.
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7. Biezaca wspolpraca z poradniami 1 o$rodkami leczenia odwykowego oraz Sadem
Rodzinnym.

8. Drzialania zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku podania si¢ leczeniu, w tym kierowanie na leczenie odwykowe
i finansowanie badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

9. Finansowanie oplat sagdowych od postgpowan wszczgtych na wniosek komisji

alkoholowe;j.

II. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Stale monitorowanie sytuacji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinach we
wspOlpracy z kuratorami sadowymi, pedagogami szkolnymi, policja.
2. Dofinansowanie organizacji warsztatow profilaktycznych z zakresu uzaleznien
1 przemocy.
3. Swiadczenie pomocy dla ofiar przemocy w Punkcie Konsultacyjnym.
4. Realizacja i dofinansowanie programow profilaktycznych oraz zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy.
5. Szkolenia dla przedstawicieli placéwek 1 instytucji wilaczonych w system
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
6. Dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, np. zapewnienie pomocy
terapeutycznej dla:
a) o0sob doznajacych przemocy, np. psycholog w Punkcie Konsultacyjnym,
b) o0sob stosujacych przemoc, np. specjalista w Punkcie Konsultacyjnym.
¢) edukacja publiczna poprzez zakup ulotek. broszur i poradnikow.
d) finansowanie szkolen, kursow dla oséb realizujacych gminny program
profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
e) organizowanie lub finansowanie zajgé, spotkan majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych 1 $wiadomosci rodzicow dotyczacych

probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
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10.

dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Realizowanie i finansowanie programéw profilaktycznych w szkotach, zwlaszcza

rekomendowanych (www.ore.edu.pl) diugotrwatych, z uwzglednieniem udziatu

nauczycieli i rodzicow (a w tym edukowanie w zakresie zagrozen jakie niosg
poszczegolne uzaleznienia od czynnosci w szczegdlno$ci zwrdcenie uwagi na
uzaleznienie od Internetu oraz uzaleZznienie od ¢wiczen fizycznych).
Organizowanie i finansowanie skutecznych strategii profilaktycznych takich jak np.
trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke:

" radzenia sobie z emocjami i stresem;

v porozumiewania sig i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych;
v" podejmowania decyzji i rozwiazywania probleméw;

V" twdrczego i krytycznego myslenia;

v samo$wiadomoéci i empatii.
Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez,
w szczegoOlnoSci przez realizacje pozalekcyjnych zaje¢ w tym zajeé sportowych
promujacych zdrowy i trzezwy styl Zycia, wolny od uzywek i przemocy.
Udzial w ogolnopolskich oraz lokalnych kampaniach spotecznych dotyczacych
przeciwdzialania uzaleZnieniom od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym,
Organizowanie lub udziat w konkursach o tematyce profilaktyki uzaleznien,
przeciwdzialania agresji, przemocy.
Zakup i dystrybucja specjalistycznej literatury oraz materialtéw informacyjno —
edukacyjnych dotyczacych problematyki uzalezniefi i przemocy w rodzinie w celu
rozpropagowania ich wéréd ucznidow, nauczycieli oraz mieszkancow.
Finansowanie szkolen dla pracownikéw o$wiaty w zakresie przemocy, uzaleznien.
Finansowanie warsztatow, spektakli i zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i
rodzicow.
Organizowanie pogadanek profilaktycznych.
Wspieranie organizacji imprez kulturalno-wychowawczych i sportowych promujacych
trzezwy 1 bezpieczny sposéb spedzania wolnego czasu, zdrowy styl zycia wolny od

uzaleznien i przemocy.
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11. Edukacja publiczna (np., informacje na stronie internetowej, organizowanie
konferencji/debat, spotkan, itp.).

12. Udziat dzieci i mlodziezy w konkursach i kampaniach propagujacych zdrowy styl zycia,
trzezwosc¢ i zycie bez przemocy i uzywek.

13. Szkolenie sprzedawcdéw w zakresie zasad sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych.

14. Poprawy funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej np. boiska, sali gimnastyczne;j
poprzez zakup wyposazenia do prowadzenia zajg¢ pozalekcyjnych podczas, ktérych
promujacy jest aktywny i ,,zdrowy styl zZycia” wolny od przemocy i uzaleznien.

15. Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym.

1. Dofinansowywanie warsztatéw, obozow terapeutycznych 1 szkolen dla os6b
uzaleznionych 1 ich rodzin.

2. Dofinansowywanie wyjazdoéw, spotkan profilaktycznych promujacych wsréd dzieci
i miodziezy zdrowy tryb Zycia wolny od uzywek.

3. Dofinansowywanie wyjazdow, spotkan profilaktycznych promujacych wsrdd dzieci
i milodziezy zdrowy tryb Zycia niewykorzystujacym ciaglego przebywania
w cyberprzestrzeni.

4. Wspolpraca z Kosciolem Katolickim w sferze dziatalnosSci na rzecz profilaktyki
1 promowania postaw trzezwosciowych.

5. Wspieranie organizowanych uroczysto$ci podtrzymujacych trzezwy styl zycia .

6. Doposazanie instytucji realizujace zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w materiaty niezbgdne do realizacji zadan,
pokrywanie kosztéw udzialu w wykladach ,szkoleniach ,konferencjach, sympozjach,
ktérych tematem jest problematyka wuzaleinien, ochrona przed przemoca
i wykluczeniem spolecznym.

7. Biezace zakupy niezbgdne do funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego oraz Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
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8. Upowszechnianie, wspieranie oraz dofinansowanie réznorodnych form spedzania czasu
wolnego np. imprez i spotkaii majacych na celu promocje zdrowego stylu zycia bez
uzaleznienia, agresji i przemocy.

9. Nawigzanie wspoipracy z policia w celu prowadzenia wspélnych dziatan
profilaktycznych wynikajacych z ustawy o policji i ustawy o przeciwdzialaniu

narkomanii.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

1. Podejmowanie dzialad na rzecz przestrzegania przepiséw dotyczacych reklamy
1 promocji napojéw alkoholowych.

2. Podejmowanie dziatah zmierzajacych do przestrzegania przepiséw dotyczacych
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

3. Podejmowanie dziatan majgcych na celu wskazanie osoby wystepujacej przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego w zwiazku z naruszeniem ustawy.

VI. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego:

1. wspieranie  dzialalnoSci  stowarzyszen  przeciwdzialajacych — powstawania
uzaleznieniom, propagujacych zdrowy styl zycia;

2. udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej organizacjom spolecznym, ktérych
celem jest krzewienie abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych, zapewnienie
profesjonalnej pomocy terapeutycznej, wspieranie organizacyjne i finansowanie
instytucji i stowarzyszen dzialajacych na rzecz ochrony zdrowia oraz stwarzajacych

szanse powrotu osob uzaleznionych do normalnego trybu zycia.
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Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

pozyskiwane bedg z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Harmonogram realizacji zadan na rok 2023 okresla plan rzeczowo finansowy

w ponizszym brzmieniu .

Plan wydatkow finansowych Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych na rok 2023

Rodzaj zadania

Kwota /zl/

Finansowanie, wspieranie i rozwijanie funkcjonujacego Punktu
Konsultacyjnego w Huszlewie, celem szerokiej dostgpnosci do
profesjonalnej pomocy psychologicznej, terapeutycznej w tym:
-udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po
zakonczeniu terapii odwykowej oraz ich rodzinom i osobom
chcacym podjacé terapig.

Koszt ustug prawniczych niezbednych przy konsultacjach i
poradnictwie prawnym dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz

innych substancji psychoaktywnych,oséb doznajacych przemocy.

17 000,00 zi

2400 ,00 zi

Wspieranie inicjatyw propagujacych abstynencje miodziezy do 18
roku zycia oraz dziatania majace na celu propagowanie trzezwosci
wsrdd dorostych w tym finansowanie zajgé i spotkan majacych na
celu podniesienie kompetencji wychowawczych i $wiadomosci
rodzicow dotyczacych probleméw uzaleznien i przemocy.
Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez
dzieci i mtodziez w szczegdlno$ci zajecia pozalekcyjne w tym
sportowych promujacych zdrowy 1 trzezwy styl Zycia ,wolny od
uzywek 1 przemocy.

Organizowanie konkursow, pogadanek ,spektakli zajec

profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

15 000,00 z1
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Dofinansowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego i
innych imprez i spotkan majacych na celu promocje zdrowego
stylu zycia bez uzywek, agres;ji i przemocy.

Biezace wydatki niezbedne do funkcjonowania Punktu
informacyjno-konsultacyjnego ds. probleméw alkoholowych i
przemocy w rodzinie , materiatéw profilaktycznych , literatury,

materialéw biurowych, wyposazenia §rodkdéw czystosci.

3. | Szkolenia-cztonkéw Gminnej Komis;ji ds. profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i 0s6b dzialajacych
w tej dziedzinie .Szkolenie sprzedawcéw napoi alkoholowych 7 000,00 zi
Zwrot kosztow podrdzy cztonkdw komisji. Wydatki zwigzane z
dziatalnoscia GKRPA.

4. | Oplaty wnioskéw sadowych /optata za wnioski do sadu i optata

kosztow badania bieglych/psychologa bieglego sadowego i
psychiatry/ w celu wydania opinii. 3 000,00 zi
Wspolpraca z instytucjami ,stowarzyszen stuzacym

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych ,przemocy

5. | Warsztaty ,spektakle i zajgcia profilaktyczne, debaty dla rodzicow,

' o 3 500,00 zt
ucznidéw, nauczycieli.
6. | Warsztaty terapeutyczne dla osoéb uzaleznionych i
X . . A . 2 765,00 zk
wspotuzaleznionych w dalszym procesie zdrowienia.
7 Szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz
o 2 500,00 zi
rodzicéw
8. | Ogotem 53 165,00 zi

VI. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspdlpracy Gminnego Os$rodka
Pomocy Spolecznej w Huszlewie, ktéry jest gléwnym realizatorem Programu, z ponizej

wymienionymi instytucjami:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Poradnia Odwykowa oraz Zapobiegania i Zwalczania Uzaleznien,

Policja,

Kuratorami sgdowymi,

Samorzadem gminnym,

Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie gminy,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE]
KOMIS]I

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania czlonkéw Gminna Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Huszlewie za kazdorazowy udziat w jej posiedzeniach:

- Przewodniczacy, Zastgpca Przewodniczacego — w wysokosci 150 zi brutto,

- Sekretarz, osoba prowadzaca posiedzenie GKRPA — motywujaca klientow do leczenia

odwykowego — w wysoko$ci 150 zt brutto,

- pozostali cztonkowie — w wysokos$ci 100 zt brutto.
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